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[1ISmochowicki Bieg Po Zdrowie: 13.06.2015

PROGRAM

12.062015 biuro zawodéw, weryfikacja zawodnikéw w budynku szkoly

w godzinach 17:00-20:30
13.062015 biuro zawodéw, weryfikacja MWOWIY

w godzinach 7:30-12:30, biuro dla biegu na Skm i 10km czynne do godzm
biegu na 200m i 400m do godziny 12:20

ul. Lesnowolska 35

940 rozgrzewka przed biegiem gléwnym
10:00 start Biegu Gléwnego na 5km 110
1130  start loterii fantowej

140 rozgrzewka przed biegiem mio
1200 bieg na 2500m

1245 rozgrzewka przed biegiem dziecigcym

13:00 bieg na 200m (dzieci przedszkolne i szescioletnie)
1320 bieg na 400m (dzieci z klas 1-3 szkoly podstawowej)
13:40 wystep artystyczny uczniéw Zespohu Szkot nr 1

13:50 wreczenie nagréd w Biegu Gléwnym

1410 wystep artystyczny uczniéw Zespotu Szkot nr 1

14:45 wreczenie nagréd w biegu mlodziezowym i dzieciecym
15:00 koniec imprezy

Rozdanie medali oraz wystepy artystyczne odbeda sie na kortach tenisowych za budynkiem szkoly

W czasie trwania festynu:

10:00-15:00 Druzyna Szpiku przeprowadzi akcje edukacyjna i zacheci nas do bycia dawca szpiku
punkt poboru krwi - krwiobus
10:00-15:00 zbiérka pieniedzy na leczenie Bartka Hadyriskiego
10:00-15:00 wielki dmuchany tor przeszkéd dla najmlodszych
1:00-15:00 robimy amultety dla dzieci z Madagaskaru z wolontariuszka z Fundacji Dzieci Madagaskaru
1:00-15:00 dla dzieci: malowanie twarzy, puszczanie baniek mydlanych

Serdecznie zapraszamy!
Zespol Szkot nr 1 im. Jozefa Kostrzewskiego w Poznaniu, Rada Osiedla Krzyzowniki -
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