
Serdecznie zapraszamy!
Zespół Szkół nr 1 im. Józefa Kostrzewskiego w Poznaniu, Rada Osiedla  Krzyżowniki - Smochowice, UKS Smoki

Patroni Biegu

III Smochowicki Bieg Po Zdrowie  13.06.2015
PROGRAM

12.06.2015   biuro zawodów, weryfikacja zawodników w budynku szkoły ZS nr 1, Poznań, ul. Leśnowolska 35 
w godzinach 17:00–20:30

13.06.2015   biuro zawodów, weryfikacja zawodników w budynku szkoły ZS nr 1, Poznań, ul. Leśnowolska 35 
w godzinach 7:30–12:30, biuro dla biegu na 5km i 10km czynne do godziny 9:15; biegu na 2500m do godziny 11:15, 
biegu na 200m i 400m do godziny 12:20

9:40     rozgrzewka przed biegiem głównym
10:00    start Biegu Gł10:00    start Biegu Głównego na 5km i 10km
11:30     start loterii fantowej
11:40     rozgrzewka  przed biegiem młodzieżowym i dziecięcym
12:00    bieg na 2500m
12:45    rozgrzewka przed biegiem dziecięcym
13:00    bieg na 200m (dzieci przedszkolne i sześcioletnie)
13:20    bieg na 400m  (dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej)
13:40    w13:40    występ artystyczny uczniów Zespołu Szkół nr 1
13:50    wręczenie nagród w Biegu Głównym
14:10     występ artystyczny uczniów Zespołu Szkół nr 1
14:45    wręczenie nagród w biegu młodzieżowym i dziecięcym
15:00    koniec imprezy

  Rozdanie medali oraz występy artystyczne odbędą się na kortach tenisowych za budynkiem szkoły

W czasie trwania festynu:

10:00-10:00-15:00   Drużyna Szpiku przeprowadzi akcję edukacyjną i zachęci nas do bycia dawcą szpiku
                      punkt poboru krwi - krwiobus
10:00-15:00   zbiórka pieniędzy na leczenie Bartka Hadyńskiego
10:00-15:00   wielki dmuchany tor przeszkód dla najmłodszych
11:00-15:00    robimy amultety dla dzieci z Madagaskaru z wolontariuszką z Fundacji Dzieci Madagaskaru
11:00-15:00    dla dzieci: malowanie twarzy, puszczanie baniek mydlanych


