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Sprawozdanie z wydarzen na Osiedlu
oraz pracy Rady Osiedla i Zarzadu Osiedla

1. Od poczatku roku 2019 odbyty si¢ 3 sesje Rady Osiedla oraz
kilka posiedzen Zarzadu Osiedla na ktorych uchwalono min.
Zmiany w budzecie na rok 2019, zaakceptowano projekty prze-
budowy ulic Bialosliwskiej, Mrowinskiej, Przybrodzkiej oraz
rejonu ulic Karlinskiej, Muszkowskiej.

2. W siedzibie Rady Osiedla odbywa si¢ cykl wyktadow Jerzego
Stillera [ raz w miesigcu | pt. OKRUCHY UMARLEGO SWI-
ATA - PERLY I PERELKI WIELKOPOLSKI. Tematem wykta-
dow byly patace w Pawlowicach i Rokosowie. Kolejne odbgda
si¢ w nastgpujacych terminach 29 marca — SIELEC STARY —
wielkopolskie gniazdo Czartoryskich, 26 kwietnia — KONA-
RZEWO — XVII wieczna perta wielkopolski, 24 maja PEPOWO
— patac z malarska pasja oraz 28 czerwca — Okolice jeziora Go-
reckiego, patac Greisera. Serdecznie zapraszamy.

3. Comiesigczne spotkania w ramach akcji BEZPIECZNA
DZIELNICA — BEZPIECZNY MIESZKANIEC. Zostato zglo-
szonych kilka spraw m.in. nadmierna pr¢dkos$¢ pojazdéw na ul.
Stupskiej i Beskidzkiej, dzikie wysypiska $mieci.

4. Mobilny Komisariat Policji petni przynajmniej 3 razy w miesigcu
dyzur na naszym Osiedlu w rejonie ulic Karlinska, Muszkowska.

5. PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEIJ, czynny
w siedzibie Rady Osiedla w poniedziatki, Srody i piatki w godzinach
13.00-17.00, a we wtorki i czwartki w godzinach 9.00-13.00.

6. Przeprowadzono réwnanie drog gruntowych na naszym
Osiedlu po uprzednim zgloszeniu do ZDM-u

7. Raz w miesigcu odbywa si¢ przeglad obiektow sportowo-re-
kreacyjnych znajdujacych si¢ na naszym Osiedlu.

8. Rozpoczela si¢ realizacja zadania monitoringu wizyjnego na
naszym Osiedlu ktory bedzie podigczony do Miejskiego Systemu
Monitoringu. Pierwsza kamera zostala juz zainstalowana na
obiekcie sportowo-rekreacyjnym przy ul. Braniewskiej, nastep-
ne jeszcze w tym roku na placu zabaw i PUMPTRACKU przy
ul. Maszewskiej, rondzie przy ulicy Santockiej oraz w rejonie
ulic Karlinskiej i Muszkowskie;j.

9. Pierwsze pilotazowe spotkanie w Poznaniu pt. SMOG
WSPOLNA SPRAWA dzicki staraniom radnego Przemystaw
Polcyna odbyto si¢ na naszym Osiedlu 27 lutego w szkole przy
ul. Lesnowolskiej. W spotkaniu uczestniczyta Pani Katarzyna
Kierzek-Koperska — Zastepczyni Prezydenta Miasta Poznania.
Poruszono tematyke problemu jakosci powietrza oraz przedsta-
wiono programy dofinansowania wymiany kotlow weglowych
na inne bardziej ekologiczne zrodta ciepta.

10. W Centrum Kultury Schron przy ulicy Stupskiej odbyly sie
min. Wieczor koled 1 wspolne kolgdowanie oraz koncert piosenki
patriotycznej — POLSKA ISTNIEJE, BO ZYJE JAI ZYJESZ TY
11. Trwa caly czas akcja rozprowadzania PUDELEK ZYCIA —
mozna je pobiera¢ w bibliotece, a takze w czasie cotygodnio-
wych dyzurow w siedzibie Rady Osiedla — éroda 18-19

12. W tym roku sg bardzo duze szanse na realizacje inwestycji
na ul. Elblgskiej, Lebskiej, Zukowskiej, Kociewskiej i Lagow-
skiej wraz z realizacjg grantu pozyskanego przez Radg Osiedla,
Bezpieczne przejscie do szkoty przez ciek Krzyzanka, taczacy
chodnikiem ul. Lagowska z Ko$cierzynska.

13. Kolejng inwestycja, ktoéra prawdopodobnie zostanie zreali-
zowana w tym roku, jest przebudowa ulicy Trzebiatowskiej na
odcinku od ul Elblaskiej do ul. Tczewskiej i1 ulicy Tczewskiej
na odcinku od ul. Trzebiatowskiej do ul. Lubowskiej. Cieszymy
si¢, ze powstato nowe stowarzyszenie budowy ulicy Puckiej na

odcinku od ul. Elblgskiej do ul. Tczewskiej, zapraszamy w tym
miejscu innych do zaktadania stowarzyszen, prosze¢ braé przy-
ktad z sasiadow, ktorzy wzigli sprawy w swoje rece 1 widaé efek-
ty, gdyz na naszym osiedlu bardzo duzo inwestycji zostato zre-
alizowanych poprzez dziatalno$¢ stowarzyszen. Stowarzyszenie
z ul. Puckiej ma juz przygotowany projekt, teraz bedzie sktadato
wniosek o pozyskanie srodkoéw na realizacje w 2020 r.

14. Czas teraz napisa¢ kilka stow o innych ptaszczyznach sportu
i kultury, na ktérych w ostatnich 4 latach bardzo duzo si¢ dziato
0j 1 TO dodatkowo na wysokim poziomie pod wzgledem organi-
zacji i frekwencji. Wydarzenia sportowe — wyscig kolarski, Bieg
po Zdrowie, turnieje pitkarskie, turnieje tenisowe, judo, zaje-
cia akrobatyki sportowej, ktorych wspoétorganizatorem, a takze
wspotfinansuje Rada Osiedla.

15. Preznie dziata i wspotpracuje z Radg osiedla Stowarzyszenie
na rzecz mieszkancow Krzyzownik—Smochowic, ktore organi-
zuje m.in. Zajecia zdrowy krggoshup, terapia tancem i §piewem,
zajecia na ptywalni i wiele innych tak jak np. wlaczenie si¢ w ob-
chody 100-lecia wybuchu Powstania Wielkopolskiego poprzez
zapalenie zniczy 1 zamontowanie proporcow przy 45 grobach
powstancow, ktorzy spoczywaja na cmentarzu parafialnym.

16. Rada Osiedla wspiera takze koto Seniorow, dziatajace na na-
szym Osiedlu m.in. Organizowanie wspolnych spotkan, wycie-
czek, spotkan z policja o zagrozeniu kradziezami i wlamaniami,
a takze szkolenie w udzielaniu pierwszej pomocy medyczne;.
Rozprowadzane takze sy PUDELKA ZYCIA.

17. Rada osiedla przeznacza co roku $rodki finansowe na zajgcia dla
dzieci w szkole w czasie ferii zimowych i wakacji letnich, a takze prze-
znacza $rodki na remonty w szkole i przedszkolu przy ul. Tezewskie;.
18. Od kilku lat wraz ze Stowarzyszeniem zachodniego klina
zieleni miasta Poznania organizujemy rajd rowerowy Dbajmy
o nasze Osiedla, a takze Festiwal Kierski wraz z Radg Osiedla
Kiekrz i firmg Kalinski, na ktorych gwiazdami byli m.in. zesp6l
Cree z Sebastianem Riedlem, Raz Dwa Trzy i Ray Wilson byty
wokalista stynnego zespotu Genesis. Ale co tam Festiwal Kier-
ski, mozemy si¢ pochwali¢ prawdziwa petarda SMOCHY FE-
STIWAL, na ktorym wystapity zespoty Myslovitz, Elektryczne
Gitary, Dzem, Varius Manx z Kasig Stankiewicz i Cezary Zyba-
ta-Strzelecki byty wokalista zespotu Oddziat Zamknigty.

19. W roku 2018 powstato Centrum kultury SCHRON przy
ulicy Stupskiej w willi nad schronem przeciwatomowym. Od-
byly si¢ juz warsztaty muzyczne, robienia 0zdob choinkowych,
a w ramach otwartych drzwi, ktore odbyty si¢ 2 razy oprocz pik-
niku polaczonego z wystawa zabytkowych aut, przeprowadzono
gry terenowe w schronie, a takze zajgcia pt. Patriotyzm wczoraj
i dzi$ 1 wyktad historyczny o Powstaniu Wielkopolskim. Odbyt
si¢ tez wieczor wspolnego koledowania i koncert piosenki pa-
triotycznej. W tym roku Centrum Kultury SCHRON planuje bo-
gaty program dla kazdego co$ mitego. W siedzibie Rady Osiedla
odbywaly si¢ czwartki edukacyjne w tematyce od prawnej po
zdrowotng. Od 2 lat odbywajg si¢ takze wyktady prof. Jerzego
Stillera o fortyfikacjach, rezydencjach i patacach.

20. Wraz z Wydzialem Zagrozenia Kryzysowego i Bezpieczen-
stwa zostato przeprowadzonych kilka zaje¢ w tematyce ratow-
nictwa medycznego. Drugi rok w siedzibie Rady osiedla dzia-
ta PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNE] czynny
w poniedziatek, §rode¢ piagtek w godz. 13.00-17.00, a we wtorek
i czwartek w godz. 9.00-13.00.
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21. Powstaly nowe place zabaw i miejsca rekreacyjno-sportowe,
przy ul. Maszewskiej plac zabaw wraz z sitownig zewnetrzna,
stotfem do tenisa stofowego i rowerowym placem zabaw zwa-
nym PUMPTRACKIEM. Zakonczono 1 etap budowy przy
ul. Przytocznej placu zabaw i miejsca na rekreacje 2 etap bedzie
realizowany jeszcze w tym roku. Rewitalizacja placu zabaw przy
ul. Zuraszka i Architektow.

22. Przeprowadzono prace na obiekcie sportowym przy ul. Bra-
niewskiej — wymiana siatek na bramkach, pitko chwytow, zepsu-
tych siedzen na trybunie i fawek, remont toalety i najwazniejsze
jest zamontowana kamera monitoringu miejskiego. W ramach
wiasnych srodkow finansowych Rada Osiedla utrzymuje obiekt
i przeprowadzone sg prace porzadkowe. W roku 2019 przepro-
wadzona zostanie konserwacja ptyty boiska i przeprowadzone
zostang prace stabilizujgce grunt.

23. Zamontowano 4 taweczki na ul. Sianowskiej i Wejherow-
skiej, a w rejonie tzw. Koziego rynku przy ul.Stupskiej posiano
traweg i zabezpieczono teren palikami. Przeprowadzono akcje
nasadzen ponad 100 drzew, wzdhiz ul. Sianowskiej i Wejherow-
skiej, kolejne nasadzenia przewidziane s3 w tym roku.

24. Dzieki wspotpracy z Teatrem Wielkim im. S.Moniuszki
w Poznaniu nasi mieszkancy mogli nabywa¢ w promocyjnej

cenie bilety na wybrane przedstawienia. 28 lutego 2018 odbyto
si¢ spotkanie z ks. Tadeuszem Isakowiczem-Zaleskim autorem
ksigzki NA SCIEZKACH HISTORIL
25. Powstala Osiedlowa Rada Seniorow, ktorej inauguracja
nastgpita w sali sesyjnej przy placu Kolegiackim 14 listopada
2017 1.
26. Zawitalo na nasze osiedle tez Mobilne Centrum Kultury
w ramach ktorego przeprowadzono praktyczne warsztaty i zajg-
cia dla dzieci wraz ze spektaklem kamishibasi.

I tak zlecialy nam 4 lata intensywnej pracy Rady Osiedla,
a przed nami kolejne. Dzigkuje w tym miejscu za wspotprace ze
strony szkoty, biblioteki, parafii i innych miejsc, w ktorych mozna
przekaza¢ informacje o tym, co dzieje si¢ na Osiedlu. Podstawa
jednak jest cotygodniowy dyzur Rady Osiedla w kazda $rode
w godz.18-19 telefon czynny w tym czasie. Tel. 786208910.

Opr. Witold Puchalski

Vil KADENCJA RADY OSIEDLA 2015-2019

W marcu dobiegnie konca VII kadencja Rady Osiedla, okres
2015-2019 to czas dynamicznych i kompleksowych zmian na
naszym Osiedlu i to na wielu ptaszczyznach bezpieczenstwa, po-
rzadku, inwestycji, remontu, planowania i projektowania, sportu
i kultury. 20 kwietnia 2015 r. odbyta si¢ 1 sesja Rady Osiedla i od
tego czasu po wielu przygotowaniach ostro zabrali$émy si¢ do pra-
cy, tym bardziej ze §lubowalismy — Slubuje uroczyscie jako radna/
radny Osiedla Krzyzowniki - Smochowice pracowaé dla dobra
i pomyslnosci Osiedla i Miasta Poznania, dziala¢ zawsze zgod-
nie z prawem oraz interesami Osiedla i jego mieszkancow, godnie
i rzetelnie reprezentowac swoich wyborcow, troszczyé sig o ich
sprawy oraz nie szczedzi¢ sit dla wykonania zadan Osiedla. Jak
rzeczywiscie si¢ troszczyliSmy i czy rzetelnie mieszkancy naszego
Osiedla moga sami oceni¢, cho¢by w zblizajacych si¢ wyborach
do Rady Osiedla 24 marca. Dla ulatwienia oceny zaangazowania
i docenienia wktadu pracy, jaki wielu z nas wlozyto duzo sit w re-
alizacje zadan i projektow w minionych 4 latach. W temacie bez-
pieczenstwa to czas wielu zmian personalnych, a doktadnie zmian
dzielnicowych Policji i straznikéw osiedlowych Strazy Miejskich,
zbyt duza rotacja prze 4 lata 3 straznikow osiedlowych zmie-
nionych, a dzielnicowych 6. Przez dhugi czas stuzbg petnit tylko
1 dzielnicowy, a na naszym Osiedlu sg 2 rejony, jednak dzigki sta-
raniom Rady Osiedla i Komendy Policji Miasta Poznania udato
sie przywrocic 2 etat i na t¢ chwile stuzbe pelni na naszym osie-
dlu 2 dzielnicowych i 1 straznik osiedlowy, ktorych wspomaga
czestymi dyzurami Mobilny Komisariat Policji, ktory pelni stuzbe
w rejonach ulic Karlinska/ Muszkowska. Duzym wsparciem sg
nowoczesne aplikacje KRAJOWA MAPA ZAGROZEN oraz
MOJA KOMENDA. Comiesigczne spotkania w ramach programu
BEZPIECZNA DZIELNICA - BEZPIECZNY MIESZKANIEC,
w ktorych udziat biorg przedstawiciele Rady Osiedla, Policji,
Strazy Miejskiej Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego i Bezpie-
czenstwa, na ktorych zglaszane i omawiane sg sprawy dotycza-
ce bezpieczenstwa i porzadku na osiedlach. Kolejnym waznym
narzedziem w zakresie bezpieczenstwa jest monitoring, a do-
ktadnie MIEJSKI SYSTEM MONITOROWANIA, dzigki stara-

niom Rady Osiedla pozyskano $rodki i rozpoczeto realizacje za-
dania instalacji kamer. Zadanie to bedzie realizowane w 1 etapie
w roku 2019 zamontowane beda 4 kamery, a w kolejnym nastgpne.
W lutym zamontowano i juz dziata 1 kamera na obickcie sporto-
wym przy ul. Braniewskiej, kolejne bedg zamontowane przy ul.
Maszewskiej, na rondzie przy ul.Santockiej i w rejonie ulic Kar-
linska, Muszkowska. Dzigki kamerom poprawi si¢ znacznie bez-
pieczenstwo, a takze POLICJA BEDZIE MIALA MATERIAL
DOWODOWY W RAZIE POTRZEBY, gdyz w tych miejscach
dochodzi czgsto do tamania prawa i zakldcania porzadku. Po-
wiedziato si¢ porzadku to i przechodzimy do tematu zwigzanego
z porzadkiem na naszym Osiedlu, ktore jak pisatem swego czasu
jest osiedlem kontrastow z jednej strony czyste, zadbane pigkne
i zielone z drugiej strony smog [SMOCHOWICE-SMOGOWI-
CE], dzikie wysypiska $mieci. Coz i z tym problemem trzeba si¢
zmierzy¢, cho¢ zderzenie z rzeczywisto$cig jest bolesne, ale wal-
czymy i dziatamy az do skutku. Co roku odbywaja si¢ 2 akcje pro-
ekologiczne WIOSENNE PORZADKI i SPRZATANIE SWIA-
TA. Dzigkuje w tym miejscu wszystkim, ktorzy wilaczajg si¢ do
tych akcji, a przede wszystkim firmie ORDO, ktora wspiera nas za
kazdym razem, dzigki tym akcjom zlikwidowano kilkanascie wy-
sypisk $mieci. Co roku montowane sa nowe kosze na $mieci, przez
ostatnie 4 lata zakupiono i zamontowano 60 koszy, kolejne 10 zo-
stanie zamontowane w tym roku. Koszy przybywa, ale niestety
kultura wrzucania $mieci do koszy maleje, czgsto w poblizu koszy
pozostawione sg butelki i inne $mieci. Dzigkuje w tym miejscu
Wydziatowi Gospodarki Komunalnej na czele z panem Jozefem
Rapiorem, ktory wspiera nas w wielu akcjach, a przede wszystkim
za wizje w terenie, na ktorych ustalano miejsca i zakres prac, ktore
maja wykona¢ odpowiednie jednostki miejskie. Najtrudniejszym
momentem byl czas akcji PRZYNIESC WOREK — w czasie
ktorej w kwietniu 2018 r. mieszkancy mogli sktadowaé worki
z bioodpadami na parkingu przy ulicy Braniewskiej, ilo§¢ przero-
sta wszelkie oczekiwania, tysigce workow, ale dzigki wspdlnym
dziataniom akcja zakonczyta si¢ pelnym sukcesem. Wspomng tez
o akcji DOMEK DLA KOTOW i ZIELONY POZNAN — Kon-
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kurs, w ktorym w 2017 1 miejsce w kategorii ogrod przydomowy
zdobyta mieszkanka naszego Osiedla.

Przechodzimy powoli do tematu z zakresu inwestycji i re-
montdéw. Omawianie rozpoczniemy od zadan zwigzanych z bez-
pieczenstwem. Strefa 30 wprowadzona od kilku lat na Osiedlu
Krzyzowniki-Smochowice nie do konca si¢ sprawdza a glow-
nie w kwestii przekraczania predkosci, przyczyn jest kilka ale
glowna jest tranzyt pojazdow przez osiedle, glownie przez ulice
Sianowska, Czluchowska, Chodzieska, Lubowska, Beskidzka,
Biskupinska i przylegte do wyzej wymienionych. Oprocz do-
raznych dziatan Policji jedynym or¢zem do dzialan obronnych
jest montaz progéw zwalniajacych i tzw. poduszek berlinskich.
Teoretycznie jest ograniczenie do 30 km/h, ale w praktyce tak
nie jest i ze wzgledu na apele mieszkancow Osiedla poprzez pi-
sma, petycje, zgtaszano tez wielokrotnie problem na cotygodnio-
wych dyzurach Rady Osiedla. Co roku montujemy kilka progéw
zwalniajacych. Oczywiscie jest rozwiazanie poprzez zamknigcie
ulicy Biskupinskiej ale na to nie czas i pora. Progi spetniaja swo-
je zadanie ,pojazdy zwalniaja a przede wszystkim chodzi nam
o bezpieczenstwo mieszkancow Osiedla, dlatego tez zostaty
zamontowane 2 komplety tzw. poduszek berlinskich na ul .Sia-
nowskiej na odcinku od ul. Chodzieskiej do ul. Santockiej jesz-
cze w tym roku zostang zamontowane kolejne 2 komplety na ul.
Sianowskiej od ul. Santockiej do ul. Stupskiej. Bardzo niebez-
piecznym miejscem BYLO skrzyzowanie ulic Dabrowskiego
i Santockiej przy wiadukcie na ktorym dochodzito do czestych
kolizji ale to juz byto dzigki staraniom Rady Osiedla i 6wczesne-
go Zastepcy Prezydenta Miasta Poznania Macieja Wudarskiego
zaprojektowano, a nastgpnie wykonano RONDO, ktore zdaje
egzamin mimo wielu obaw Remonty chodnikéw i ulic, ktore
w ostatnich 4 latach wykonano na naszym Osiedlu robia wraze-
nie, juz same liczby wykonanych rob6t 8 chodnikow i 7 jezdni,
co przektada si¢ na 3 km wyremontowanych chodnikow i okoto
30 tys. m? jezdni. Jednoczesnie wykonywano na biezaco napra-
wy w ramach biezacego utrzymania, przeprowadzono takze pra-
ce zwigzane z odpiaszczeniem jezdni. Przeprowadzono remonty
chodnikow przy ul. Kolobrzeskiej, Trzebiatowskiej, Trzcianec-
kiej, Budzynskiej, Czluchowskiej, Lubowskiej, Gorajskiej, Wej-
herowskiej. Wyremontowano jezdnie na nastgpujacych ulicach
Nad Jeziorem, Santocka, Czluchowska, Biatogardzka, Budzyn-
ska, Chodzieska, Leborska wraz z utwardzeniem pobocza. Do-
dac¢ nalezy tez inwestycje zrealizowane poprzez stowarzyszenia
na ul. Polanowskiej od ul. Fromborskiej do ul. Braniewskiej,
a takze ul. Pucka na odcinku od ul. Braniewskiej do ul. Tczew-
skiej 1 fragment ul. Beskidzkiej od ul. Biskupinskiej oraz chod-
nik przy ul. Tucholskiej. Pracy jednak przed nami duzo na nude
na pewno nowa Rada Osiedla nie bedzie narzekata.

Na rok 2019 planowane jest utwardzenie tluczniem ulicy
Lomnickiej i Olsztynskiej na odcinku od ul. Sianowskiej do ul.
Biatogardzkiej, dokonczenie remontu chodnika na ul. Budzynskiej
i Trzebiatowskiej i zakonczenie prac z utwardzeniem poboczy
przy ul. Leborskiej. Koncepcja, projekt to podstawowe dziatania
przy kazdej inwestycji. Najpierw powstaje koncepcja, pozniej pro-
jekt, a nastepnie realizacja inwestycji. W minionych 4 latach po-
wstaly projekty bardzo duzych inwestycji, ktore beda realizowane
w najblizszych kilku latach na Osiedlu Krzyzowniki-Smochowi-
ce. Bardzo waznym czynnikiem sa konsultacje spoteczne, kto-
re odbywaly si¢ przy kazdej tego typu inwestycji, do wgladu sa
w siedzibie Rady Osiedla projekty i koncepcje. Wiele uwag miesz-
kancow zostato uwzglednionych przy pracach projektowych. Wy-
konano koncepcje przebudowy ulic czgséci Osiedla zwane Potu-
dniem wraz z odwodnieniem. Po wielu latach dokonczono projekt
ulic Lebskiej, Kociewskiej, Zukowskiej i f.agowskiej, powstat tez
projekt przebudowy ulicy Elblaskiej na odcinku od ul .Gniewskiej
do ul. Polanowskiej. W tym roku zatwierdzono juz projekty ulic
Biatosliwskiej, Mrowinskiej i Przybrodzkiej a takze w roku 2018
ulic Trzebiatowskiej na odcinku od ul .Elblaskiej do ul. Tczewskiej
i od ul. Trzebiatowskiej do ul. Lubowskiej. Zaprojektowano takze
jedno z wazniejszych miejsc na osiedlu odcinek ul. Lesnowolskiej
od ul. Sianowskiej do szkoty wraz z 4 przejsciem dla pieszych
przy skrzyzowaniu ulic Sianowskiej i Lesnowolskiej. W tym roku
zostanie zrealizowana bardzo duza inwestycja na naszym Osiedlu,
projekt juz jest czas na realizacje tzw. ryneczku, czyli rejonu ulic
Karlinkiej i Muszkowskiej, powstanie catkiem nowe przyjazne
dla wszystkich miejsce, miejsce na jakie zastuguje nasze osiedle.
Nowa nawierzchnia, zielen, o§wietlenie, monitoring, mata archi-
tektura i nowa organizacja ruchu, czas aby to miejsce bylo nasza
duma, czas na zakonczenie w tym miejscu nietadu i bataganu jaki
panuje w tym rejonie osiedla. To ma by¢ wizytowka Osiedla Krzy-
zowniki-Smochowice. Nowe centrum, dzigki staraniom wiadz
Miasta Poznania zostanie zrealizowane prze PIM .

Projekty projektami, a fakty sa takie, ze w tym roku
i w nastgpnym wiele tych wyzej wymienionych projektow be-
dzie zrealizowanych. Perspektywa bardzo bliska, zwazywszy
ile lat czekaliSmy na realizacj¢. Warto bylo czekac na te pigkne
chwile.

Opr. Witold Puchalski

LISTA OBECNOSCI CZLONKOW RADY OSIEDLA
KRZYZOWNIKI - SMOCHOWICE
NA 81 SESJACH VII kadencji 2015-2019 (stan na dzien 1 marca 2019 r.)

Lp. Nazwisko i imi¢ Obecnosé 8. Stradowska — Adamska Bozena 57
1. Polcyn Przemystaw 80 9. Radecki Robert 56
2. Puchalski Witold 77 10. Bedyriski Maciej 51
3. Matkowska Dorota 70 11. Gasiorek Eugeniusz 50
4. Btoszyk Robert 64 12. Wegrzynowicz Elzbieta 49
5. Le$niak Marek 62 13. Ratajczak Magdalena 48
6. Dtutkowski Andrzej 59 14. Sekulski Radostaw 48
7. Goérzna — Kaminiska Hanna 59 15. Kruszka Krzysztof 29




Jak zadbac¢ o zdrowie i urode

Rozmawiam z Panig Agnieszka Kazmierska — specjalistg
fizjoterapii, odnowy biologicznej, dietetykiem, kosmetologiem.
B Bedziemy rozmawia¢ o zdrowiu, urodzie. Terapii przeciw-
starzeniowej, jak zwi¢kszy¢ odpornos$¢ naszego organizmu

Zdrowie to skarb. Bardzo waznym elementem jest zachowa-
nie rownowagi organizmu miedzy sfera fizyczna a psychiczna.
M Acozuroda?

Uroda jest nastgpstwem zdrowia. Bardzo waznym jest do-
starczanie do organizmu nie tylko sktadnikow zewngtrznych
— kreméw, masek, zabiegdéw medycyny estetycznej, ale jedno-
cze$nie dostarczanie witamin, mikroelementéw, prebiotykow,
prebiotykow do wnetrza organizmu.

M Co to jest terapia przeciwstarzeniowa?

To jest catoksztalt zabiegow, to jest interdyscyplinarne pota-
czenie diety, medycyny estetycznej, endokrynologii i psychologii.

Dieta przeciwstarzeniowa ma na celu utrzymanie ,,sit wital-
nych” naszego organizmu.

Bl Co jesé, aby sie nie starze¢?

Produkty zawierajace witaminy tj. warzywa, owoce, ktore dziata-
ja antyoksydacyjnie tj. brokuty, brukselke, papryke, zawierajace pro-
witaming A tj. beta karoten — marchew, dynig, morele, brzoskwinie.
M Kiedy spozywaé owoce i warzywa?

Najlepiej we wczesniejszych porach dnia do godz. 16 — 17.
Bardzo wazne dla organizmu sg wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore zawieraja komponenty przeciwzapalne i przeciwsta-
rzeniowe —oliwa z oliwek, olej z wiesiolka, ryby morskie, orzechy.

B Czy masaze wplywaja na podniesienie odpornosci orga-
nizmu?

Oczywiscie sg one jedna z najstarszych metod leczenia
1 utrzymania organizmu w zdrowiu. Stosowane sg od 3 tysigcy
lat. Wywodzg si¢ z Chin i Indii. Masaze dziatajg zaréwno na sko-
r¢, na migsnie, na psychike.

Sg r6zne rodzaje masazow: lecznicze, masaze odchudzajacy
i relaksacyjny, specjalny rodzaj terapii manualnej i uciski odpo-
wiednich tzw. punktow spustowych. Masaze regulujg nasz meta-
bolizm, likwidujg obrzeki, przyspieszaja przeptyw krwi, dostar-
czajg naszemu organizmowi odpowiednie sktadniki odzywcze.
B A co by Pani zalecila osobom najbardziej wymagajacym?

Polecam zabiegi medycyny estetycznej, zwlaszcza mezote-
rapi¢ iglowg — to metoda $roédskornych naktué odpowiednimi
preparatami, gteboko nawilza skore, regeneruje, usuwa przebar-
wienia, zatrzymuje proces starzenia.

Doskonaty jest kwas hialuronowy, ktorego zadaniem jest wy-
pehienie ubytkoéw skory, zniwelowanie zmarszczek i nawilzenie
glebokich warstw skory.

Prosz¢ pamigtaé o codziennych ¢wiczeniach,
spacerze, uprawianiu sportu.

Bardzo dzigkuje za rozmowe (

RS |

Bozena Stradowska-Adamska

Prawnik radzi
Niewdziecznos¢ obdarowanego powodem
odwotania darowizny

Poprzez umowg darowizny darczynca zobowigzuje si¢ do bez-
platnego $wiadczenia na korzyS¢ obdarowanego kosztem swojego
majatku. Otrzymana darowizna pocigga za sobg niejako moralny obo-
wigzek wdzigeznosci wobec darczyncy, postgpowania wobec niego
w sposob nacechowany zyczliwoscig 1 dbato$¢ o jego dobrostan.

Co zatem w sytuacji, gdy obdarowany po zawarciu umowy ra-
dykalnie zmienia swoj stosunek do darczyncy, a wdzigcznosé za-
nika. Czy obdarowany od chwili zawarcia umowy ma pewnosc¢, ze
przedmiot darowizny wchodzi do jego majatku i na zawsze w nim
pozostanie? Zdecydowanie nie, w przypadku bowiem naruszenia
po zawarciu umowy szeroko pojetego obowigzku wdzigcznosci
w sposob dotkliwy dla darczyncy, obdarowany powinien liczy¢
si¢ z koniecznoscia poniesienia niejako ,,kary” w postaci odwo-
fania darowizny i w konsekwencji z obowigzkiem zwrotu przed-
miotu darowizny. Odwotanie darowizny z powodu niewdzigczno-
$ci wymaga jednak, by miata ona razacy charakter, a zachowanie
to nie bylo powodowane, prowokowane przez samego darczynceg.

Darczynca moze odwota¢ darowizneg nawet juz wykonang, je-
zeli obdarowany dopuscit sie wzgledem niego razqcej niewdziecz-
nosci (art. 898 § 1 kodeksu cywilnego).

W opisywanym przypadku darczynca moze odwota¢ umo-
we wykonana, badZz niewykonang, wystarczy samo zawarcie
umowy darowizny, a jedyng przestanka, ktora obiektywnie musi
zaistnie¢ jest wystapienie razacej niewdzigcznosci obdarowane-
go. Razaca niewdzigczno$é nie jest definiowana przez przepisy
prawa. Z pomocg w interpretacji pojecia przychodzi doktryna
i orzecznictwo sadoéw. Razacg niewdzigczno$¢ musi cechowaé

$wiadome, umysSlne i znaczne nasilenie zlej woli skierowanej
na wyrzadzenie darczyncy krzywdy lub szkody majatkowej.
,»,Razaca” niewdziecznos¢ powinna by¢: oczywista, niewatpliwa,
bezsporna, bezdyskusyjna, nie budzaca watpliwosci. Przyklada-
mi takiej beda: niewykazywanie zadnego zainteresowania losem
darczyncy, odmowa udzielenia pomocy w chorobie pomimo
oczywistej mozliwosci, przypisywanie darczyncy wobec 0sob
trzecich postgpowania godzacego w jego dobre imig, pobicie, itp.
Do przyjecia razacej niewdziecznosci nie wystarcza natomiast
tylko zwykle naruszenie regut wspolzycia w rodzinie, ktore nie
wykracza poza granice tzw. zwyktych konfliktéw zycia codzien-
nego, incydentalnych sprzeczek obdarowanego z darczynca.

Darowizna z powodu razacej niewdzigcznosci nie moze by¢
jednak odwotana po uptywie roku od dnia, w ktorym uprawiony
do odwotania dowiedziat si¢ o niewdzigcznosci obdarowanego.
Odwota¢ darowizng nalezy poprzez ztozenie stosownego o$wiad-
czenia woli z zachowaniem formy pisemne;.

Uprawnionym do odwotania darowizny jest zar6wno sam
darczynca, jak i jego spadkobiercy. Ci drudzy moga odwota¢ da-
rowizne z powodu niewdzigcznos$cei tylko wowczas, gdy sam dar-
czynca w chwili $mierci byl uprawniony do jej odwotania, lecz
tego prawa nie wykonat, albo gdy obdarowany umyslnie pozbawit
darczynce zycia lub umyslnie wywotal rozstrdj zdrowia, ktorego
skutkiem byta $mier¢ darczyncy.

Warto podkresli¢, ze darowizny nie mozna rowniez odwotac,
jesli darczynca przebaczyt obdarowanemu.

Anna Sarnecka




Szanowni Mieszkancy,

juz w niedziele 24 marca 2019 r. bedziemy wybiera¢ radnych
osiedlowych Naszego Osiedla. Gtosowac bedzie mozna od go-
dziny 8:00 do 20:00 w Szkole Podstawowej nr 57 im. Jozefa
Kostrzewskiego ul. Lesnowolska 35.

Goraco zachecamy do udziatu w tym wydarzeniu. To Pan-
stwa glosy zdecyduja, kto z 23 kandydatéw na radnych zasigdzie
w Radzie Osiedla Krzyzowniki-Smochowice VIII kadencji.

Spoéroéd 23 kandydatéw, w glosowaniu, wybierzemy
15 0s6b o najwyzszej liczbie oddanych glosow, ktorzy tworzy¢
beda sktad nowej rady, pozostali znajdg si¢ na liScie rezerwo-
wej na wypadek rezygnacji lub utraty mandatu przez wybrane-
go radnego.

Na otrzymanej karcie do glosowania mozemy postawic
krzyzyk przy nazwiskach od 1 do 15 osob, skreslenie wigcej
niz 15 oséb powoduje, ze glos jest niewazny.

W glosowaniu podejmiemy decyzje¢, kto bedzie nas repre-
zentowal przez najblizsze 4 lata, zatem znajdzmy chwilg czasu
i zastanowmy si¢, bowiem wybieramy tych, ktorzy majg ak-
tywnie dbaé¢ o dobro naszej ,,matej ojczyzny”.

Ponizej przedstawiamy za portalem zaradno$¢.poznan.pl
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania mieszkancow do-
tyczace jednostek pomocniczych miasta - Osiedli.

B CZYM JEST JEDNOSTKA POMOCNICZA?

To lokalna wspolnota samorzadowa mieszkancow ustanawiana
przez gming. W Poznaniu jednostkami pomocniczymi sg osie-
dla. Jednostka pomocnicza utatwia gminie wykonywanie jej
ustawowych zadan.

B CZY JEDNOSTKA POMOCNICZA GMINY MA OSOBO-
WOSC PRAWNA?
Jednostki pomocnicze nie maja odrebnej od gminy osobowosci prawnej.

B CO STANOWI PODSTAWE DZIALALNOSCI JEDNO-
STEK POMOCNICZYCH?

Podstawe dziatalnosci jednostek pomocniczych stanowi ustawa o sa-

morzadzie gminnym, ich statuty oraz inne akty prawa miejscowego.

B CO LEZY W ZAKRESIE DZIALAN OSIEDLA?

Do zadan osiedla nalezg dziatania dotyczace jego obszaru w za-
kresie od tworzenia wigzi lokalnych, funkcjonowania i rozwoju
infrastruktury technicznej, lokalnych drég, chodnikéw i parkin-
26w, po sprawy oswiaty, kultury, sportu i rekreacji.

B CZY OSIEDLE DYSPONUJE BUDZETEM?

Osiedla prowadza gospodarke finansowa w ramach budzetu mia-
sta Poznania. Szczegolowe zasady naliczania Srodkow oraz szcze-
gotowe uprawnienia do prowadzenia gospodarki finansowej przez
osiedla okresla stosowna uchwata Rady Miasta Poznania

M ILE OSIEDLI JEST W POZNANIU?
W Poznaniu funkcjonuja 42 jednostki pomocnicze miasta — osiedla.

B CZY CALY TEREN MIASTA POZNANIA OBJETY JEST

DZIAEALNOSCIA JEDNOSTEK POMOCNICZYCH?
Tak, jednostki pomocnicze miasta Poznania — osiedla — w rozu-
mieniu samorzagdowym to lokalne wspdlnoty mieszkancow, dla-
tego swoja dziatalno$cig obejmuja zardwno duze osiedla miesz-
kaniowe, jak i domki jednorodzinne czy kamienice.

B CZY OSIEDLA MAJA SWOJE ORGANY?
Tak, osiedla maja dwa organy: rad¢ oraz zarzad.

B CZYM JEST RADA OSIEDLA?

Rada osiedla jest organem uchwatodawczym osiedla. Sktada si¢
z 15 lub 21 radnych w zaleznosci od liczby mieszkancow stale
zamieszkujacych na jego obszarze.

B JAK WYBIERANA JEST RADA OSIEDLA?

Rada osiedla wybierana jest przez mieszkancow stale zamiesz-
kujacych na terenie danego osiedla, w wyborach powszechnych,
réwnych, bezposrednich i w gtosowaniu tajnym.

B JAK DLUGO TRWA KADENCJA RADY?
Kadencja rady osiedla trwa 4 lata od dnia wyborow.

M KIEDY ODBYWAIJA SIE WYBORY DO RAD OSIEDLI?

Wybory odbywaja si¢ w terminie ustalonym przez Prezydenta
Miasta Poznania w dzien ustawowo wolny od pracy przypadajacy
w marcu w roku, w ktérym uptywa kadencja rad osiedli. Wybory
do rad osiedli na kadencj¢ 2019-2023 odbeda si¢ 24 marca 2019 1.

B KTO PRZEPROWADZA WYBORY?
Wybory do rad osiedli przeprowadza Miejski Zesp6t ds. Wybo-
réw Osiedlowych oraz obwodowe komisje wyborcze.

B KTO MOZE ZOSTAC RADNYM OSIEDLA?
Kazdy, kto ukonczyt 18 lat i stale zamieszkuje na terenie osiedla.

B CZY MUSZE BYC CZLONKIEM ORGANIZACJI LUB
PARTIIL, BY KANDYDOWAC?

Nie ma takiego obowiazku. Kandydatami, a pdzniej radnymi

osiedla mogg by¢ osoby prywatne bez zaplecza politycznego.

Wazne, by byly zaangazowane spotecznie w jego zycie. To po-

zwoli im zdoby¢ glosy.

B CZY MUSZE ZBIERAC PODPISY MIESZKANCOW,
GDY CHCE KANDYDOWAC?

Tak. Kazda kandydatura przy dokonaniu zgloszenia powinna

by¢ poparta przez co najmniej 10 wyborcéw stale zamieszkuja-

cych w danym okrggu wyborczym, ktdrzy w celu potwierdzenia

poparcia powinni ztozy¢ podpis, czytelnie wpisa¢ imi¢ i nazwi-

sko, adres zamieszkania oraz numer PESEL.

B CZY JAKO OSOBA NIEPELNOSPRAWNA MOGE KAN-
DYDOWAC DO RADY OSIEDLA?

Nie ma zadnych przeciwwskazan, aby do rad osiedli kandydo-

waly osoby niepetnosprawne.

B CZY KOSZTY PONIESIONE NA KAMPANIE WYBOR-
CZA MOGE ODLICZYC OD PODATKU?

Kosztow poniesionych na kampani¢ wyborcza nie mozna odli-

czy¢ od podatku.

B CZY MOGE LACZYC MANDAT RADNEGO OSIE-
DLA Z MANDATEM W RADZIE MIASTA POZNANIA
LUB NP. Z FUNKCJA DYREKTORA SZKOLY?

Tak. Mandat radnego ma charakter spoteczny i moze by¢ taczo-

ny z mandatem w Radzie Miasta Poznania oraz r6znymi funk-

cjami zawodowymi kandydatow.

B CZY MOGE KANDYDOWAC, JESLI TOCZY SIE PRZE-
CIWKO MNIE POSTEPOWANIE SADOWE?

Prawa wybieralnosci nie maja osoby: - pozbawione praw pu-

blicznych prawomocnym orzeczeniem sagdowym, - pozbawione

praw wyborczych orzeczeniem Trybunalu Stanu, - ubezwia-

snowolnione prawomocnym orzeczeniem sagdowym, - karane

za przestepstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego.




B JAK MOGE ZOSTAC CZLONKIEM OBWODOWE]
KOMISJI WYBORCZEJ?

W sktad obwodowych komisji wyborczych moga wchodzié

wyborcy stale zamieszkujacy na terenie miasta Poznania. Aby

wejs¢ w sktad komisji, nalezy wypemhi¢ stosowne zgloszenie

idostarczy¢ je do siedziby jednego z oddziatéw Wydziatu Wspie-

rania Jednostek Pomocniczych Miasta Urzgdu Miasta Poznania.

Bl CZY CZLONEK OBWODOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ
OTRZYMUIJE DIETE?

Tak. Za petienie funkcji w komisji przystuguje dieta w wysoko-

sci: 380 zt dla przewodniczacego, 330 zt dla zastgpcy przewod-

niczacego i 300 zt dla cztonka komisji.

B JAK GLOSUIE SIE W WYBORACH DO RAD OSIEDLI?
Glosujemy na kartach wyborczych, stawiajac znak ,,X”” w kratce
z lewej strony obok nazwiska kandydata. UWAGA: W wybo-
rach do rad osiedli mozna glosowa¢ na maksymalnie tylu kandy-
datow, ile miejsc jest do obsadzenia w danym okre¢gu.

B JESTEM NIEPELNOSPRAWNA, CZY KTOS MOZE PO-
MOC MI GLOSOWAC?

Tak, wyborcy niepelnosprawni moga korzysta¢ z pomocy 0sob

trzecich, ale nie moga to by¢ m¢zowie zaufania ani cztonkowie

komisji wyborczych.

W KIM JEST MAZ ZAUFANIA?

To osoba, ktora reprezentuje kandydata lub kilku z nich podczas
glosowania i przeliczania gloséw. Mezem zaufania moze by¢
osoba majaca prawo wyborcze stale zamieszkujaca na terenie
miasta Poznania, jednak nie kandydat na radnego ani cztonek
obwodowej komisji wyborczej.

B CO Z WYBORAMI, GDY LICZBA KANDYDATOW JEST
MNIEJSZA LUB ROWNA MIEJSCOM W RADZIE?

W takim przypadku glosowania nie przeprowadza si¢. Za wy-

branych radnych uznaje si¢ zarejestrowanych kandydatow. Gdy

jest ich mniej niz miejsc w radzie, pozostale mandaty s3 nieob-

sadzone, z zastrzezeniem, ze rada osiedla nie moze liczy¢ mniej

niz 2/3 ustawowego sktadu.

B KIEDY OBEJIMOWANY JEST MANDAT RADNEGO?

Po stwierdzeniu waznosci wyboréw przez Miejski Zespot ds.
Wyboréw Osiedlowych. Przed przystgpieniem do wykonywania
mandatu radni na pierwszej sesji nowo wybranej rady osiedla
sktadaja §lubowanie i obejmuja mandat.

B CO SIE DZIEJE, GDY KTORYS Z RADNYCH ZREZY-
GNUJE W TRAKCIE KADENCIJI?

Gdy w trakcie kadencji ktorys z radnych zrzeknie si¢ mandatu,

rada osiedla podejmuje uchwale o wstapieniu na jego miejsce

kandydata, ktory w wyborach otrzymat kolejno najwigksza licz-

be waznie oddanych glosow i nie utracil prawa wybieralnos$ci.

B JAK PRACUJA RADY?

Rady osiedli obradujg na sesjach zwolywanych przez przewod-
niczacych rad, w miar¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na
kwartal. Na przyktad od 2015 do 2018 roku odbyto si¢ 1776 sesji
rad osiedli, na ktorych podjeto 7971 uchwat.

Bl CZY RADNI OTRZYMUIJA PENSJE?

Funkcje w radach osiedli petnione sa spotecznie. Oznacza to, ze
cztonkowie organdw nie otrzymuja wynagrodzenia. Jednak rada
osiedla moze przyzna¢ cztonkom organow osiedla diety na zasa-
dach okreslonych w stosownej uchwale Rady Miasta Poznania.

B CZYM JEST KOMISJA RADY OSIEDLA?

Dla wykonywania zadan osiedla rada moze powola¢ ze swego
grona stale i dorazne komisje, okreslajac przedmiot i zakres ich
dziatania. Komisja rady osiedla jest ciatem doradczym, ktore po-
maga radzie w wykonywaniu jej statutowych zadan. Powotanie
komisji nie jest obowigzkiem rady osiedla.

B CZYM JEST ZARZAD OSIEDLA?

Zarzad jest organem wykonawczym osiedla wybieranym przez
rade. W jego sktad moze wchodzi¢ od 3 do 7 osob. Realizuje
on biezace dziatania osiedla. Na jego czele stoi przewodniczacy
zarzadu.

B JAKA JEST ROZNICA POMIEDZY PRZEWODNICZA-
CYM RADY A PRZEWODNICZACYM ZARZADU?
Przewodniczacy rady organizuje prace rady, zwotuje sesje, pro-
ponuje porzadek obrad, a w imieniu rady pelni funkcje reprezen-
tacyjne. Przewodniczacy zarzadu organizuje pracg zarzadu, kie-
ruje biezacymi sprawami osiedla i reprezentuje je na zewnatrz.

B CZY ORGANY OSIEDLA WSPOLPRACUJA Z ORGA-
NAMI MIASTA?

Tak. Przejawia si¢ to m.in. poprzez wystgpowanie do Rady Mia-

sta Poznania i Prezydenta z wnioskami i opiniami dotyczacymi

realizacji zadan Miasta Poznania na obszarze osiedla oraz wyda-

wanie opinii w sprawach przekazanych przez Rade Miasta Po-

znania, Prezydenta i jednostki organizacyjne Miasta Poznania.

B SKAD MAM WIEDZIEC, CO ROBIRADA NA MOIM OSIEDLU?
Rada osiedla co najmniej raz w roku informuje mieszkancow
osiedla o swojej dziatalnosci na zebraniach z mieszkancami lub
poprzez publiczne upowszechnianie sprawozdania ze swojej dzia-
lalnosci. Dwadziescia osiedli wydaje nawet swoje czasopisma.

B CZY JAKO MIESZKANIEC MAM MOZLIWOSC UDZIA-
LU W SESJI RADY OSIEDLA?

Tak. Sesje rady osiedla majg charakter otwarty i wstgp na nie

przyshuguje kazdemu. Wylgczenie jawnosci obrad moze nastgpic¢

tylko w okreslonych ustawami przypadkach.

B JAK UZYSKAC WGLAD W UCHWALY RADY OSIEDLA?
Uchwaty rad osiedli publikowane s3 w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Miasta Poznania oraz Miejskim Informatorze
Multimedialnym, w dedykowanej osiedlom zaktadce (www.
poznan.pl/osiedla)

B KTO SPRAWUJE NADZOR NAD DZIALALNOSCIA OSIEDLA?
Dziatalno$¢ organéw osiedli nadzoruje Rada Miasta Poznania
oraz Prezydent. Nadzor sprawowany jest na podstawie zgodno-
$ci z prawem celowosci, rzetelnoscei, a takze gospodarnosci.

B KTO ODPOWIADA ZA OBSLUGE ORGANOW OSIEDLA?
Obsluge organdéw osiedla zapewnia Prezydent poprzez Wydziat
Wspierania Jednostek Pomocniczych Miasta Urzgdu Miasta Po-
znania, ktéry prowadzi ich sprawy dotyczace organizacji i funk-
cjonowania osiedli oraz zapewnia im obstuge administracyjno-
-kancelaryjna.

Przemystaw Polcyn
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Dlaczego w ostatnich latach witaminy przezywaja swoj re-
nesans?

Do niedawna myslano, Ze obecna dieta jest tak zrownowa-
zona, iz nie ma potrzeby ich dodatkowego dostarczenia. Oka-
zuje si¢ jednak, Ze taka potrzeba istnieje.

Witaminy nie nalezag do typowych sktadnikéow po-
karmowych i pelnig jedynie czynno$¢ regulacyjna.
Zwazywszy na rozpuszczalnos$¢ dzielg si¢ na roz-
puszczalne w tluszczach (Wit. A, D, E, K) i roz-
puszczalne w wodzie (Wit B i C).Wyjatkowo
popularna stata si¢ suplementacja witaming
D, iK, oraz witaming C. JeZeli zrobili$my so-
bie ,,przerwe” od suplementdw, to wigkszos¢
z nas do nich wréci, by uchroni¢ si¢ przed
przezigbieniem i antybiotykami.

Kilka wskazowek, by suplementacja rzeczy-
wiScie dziatata i wydane na nig pienigdze miaty sens.

Sktadniki odzywcze wchianiajg si¢ przez jelita.To one sa
odpowiedzialne nie tylko za trawienie i wchianianie substancji do
organizmu, ale takze za nasza odporno$¢. Wazne, by nie zalegaty
tam niestrawione resztki i toksyny, ktore beda utrudnia¢ wchtania-
nie sktadnikéw odzywczych z zywnosci i suplementow. Jesli mamy
zanieczyszczone jelita, to suplementacja ma niewielki sens, gdyz to
co cenne w suplemencie diety, moze nie zosta¢ przyswojone przez
organizm. Zeby suplementy dziataty skutecznie, nalezy oczyscié je-
lita lub zakupi¢ takie, ktore dziatajg juz na poziomie koméorkowym.
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Pomaga przy przeksztatcaniu czynnikow krzepnigcia krwi
w ich aktywng postaé, jest bardzo wazna dla krzepnigcia krwi.
Wiekszos¢ spoleczenstwa to ludzie przejedzeni i niedozywieni.
Dlaczego przejedzeni? Poniewaz jedza za duzo zatrutych
pokarméw i pija za duzo zatrutych napojow, czego skutkiem
jest chorowitos$é.
Dlaczego niedozywieni? Poniewaz w tym je-
dzeniu co jedza i w tych napojach co pija jest za
mato witamin i mineratéw, czyli podstawowych
sktadnikéw odzywczych dla zdrowia.
Skutkiem niedozywienia jest ostabiony
system odpornosciowy, ktory nie jest w stanie
powstrzymac czynnikdéw chorobotworczych.
Dlaczego w jedzeniu jest za mato sktadnikéw
odzywczych, czyli witamin i mineraléw? Ponie-
waz gleba jest wyjatowiona, jest w niej za malo wita-
min i mineratéw, krére rosliny moglyby pobrac.
Dlatego pamigtajmy — zdrowe jelita to zdrowy orga-
nizm.Tylko jelita ze zr6znicowana mikroflorg zapewniag nam
zdrowie. Niestety wspotczesna dieta oparta jest
na cukrach, oczyszczonej skrobi, zywnosci prze-
tworzonej, konserwantach i wszelkich sztucz-
nych dodatkach. Dlatego warto zadba¢ o stoso-
wanie si¢ podstawowych zasad zywieniowych.

Zaneta Zawieja

ciami, ktore zawazyly na calym Jego zyciu
jakby szeptem, nienapastliwie. Temat trud-
ny tym bardziej warto po te pozycje siggnac.

Zima tego roku byta dla nas taskawa,
a wiosna raz po raz przypomina o sobie
aktywnoscig ptakow i stoncem, o$wietla-
jac ogotocone z lisci drzewa. Chciatoby
si¢ poj$¢ do ogrodu, zaczarowac rzeczy-
wisto$¢, lecz poki co zmierzch gasi ma-
rzenia. A ,im bardziej ggstnieje mrok,
tym jasniej $wieca ksigzki” (S. Zielinski).

Wszak ksiazki kochaja kazdego, kto
je otwiera(...) niczego w zamian nie Z3-
dajac( K. Funke). Xi Chuan powiedzial: za
kazdym razem gdy otwieram ksiazke, budzi
sie dusza. Czyz moze by¢ lepsze zaprosze-
nie do lektury?!

Tym razem pragng¢ Panstwu poleci¢
kilka ksigzek, ktore s magicznym otwar-
ciem na...?!

Psychologia hejtu - Mateusza Grze-
siaka probuje przyblizy¢ Nam problem,
z ktorym zmagamy si¢ kazdego dnia -
hejt. Autor stara si¢ wyjasni¢ czym jest
hejt, skad si¢ bierze i co najwazniejsze jak
sobie z nim radzi¢.

Natomiast Atta Demidowa w M6j Wy-
socki ukazuje t¢ wyjatkowa postaé ,,od
kuchni”, z perspektywy Rodziny, Przyja-
ciot, Kolegdéw. Autorka nie boi si¢ mowic
o bolesnych i trudnych momentach zycia
Artysty, lecz bez tak obecnie modnego
pedu za sensacja, ktora zbyt czesto zmienia
si¢ w hejt. Polecam!

Z kolei R. M. Douglas w niepozornej
ksigzeczce pt.: Zgwalcony, porusza aktualny
problem pedofilii w kosciele, z perspektywy
ofiary. Autor dzieli si¢ bolesnymi przezy-

Dla nieco mtodszych (i nie tylko) au-
tor Chtopca z latawcem - Hosseini Khaled
napisal Modlitwe do morza. W czasach
nowej ,,wedrowki ludow”, budzacej skraj-
ne emocje, warto siggna¢ po te ksigzke, by
spojrze¢ na problem sercem nie strachem.

Kolejne dwie pozycje dla mlodszych
i najmtodszych wrecz emanuja magia.

Zaginiona ksiggarnia - Katie Clapham
klimatem przypomina film z Meg Ryan —
Masz wiadomo$¢. Duzo w niej mitosci do
ksigzki, pasji pelnej nostalgii.

Natomiast Swigta z dziadkiem - Mi-
chael’a Morpurgo to urokliwa opowies¢
o mitosci z ekologiag w tle. Tempo Zycia
rozluznia zwiazki migdzypokoleniowe
w rodzinach, a wystarczy naprawde niewie-
le by do tego nie dopuscic.

Sterczace regaly uginaja si¢ pod cig-
zarem tysigca $pigcych dusz, po cichu,
z nadziejg - ( Xi Chuan)

Zachgcam, polecam i zapraszam do

biblioteki
M. Szuman
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